
برنامج الاعتماد 

الصحي    العالمي 

 للسياحة العلاجية

(GHA) 

اجراءات وقائية 
  عند السفر

ارشادات ونصائح 

من مركز الأمير 

سلطان بالاحساء 

للمرضى من خارج 

 منطقة الاحساء 

 

Prince Sultan Cardiac Center-Al Ahsa 

 قبل السفر

  يقيم  مركز الامير سلطاان

للقلب بالاحساء المخاارار 

والمنافع المتعلقة بالسفر  

للمارضاى الاماساافاريان 

للعلاج   بانااءع عالاى  خار 

تحديثات للوضع الاوباائاي 

  91-لكوفيد

    في حالة الحاجة الملحاة

 للاسافار  لاى الاماركاز 

للحصول عالاى الارعااياة 

الصحية  ، ياقاوا الاماركاز 

باااباالام الااماارياا  الاا   

يسااافاار  لاايااه وعااائاالااتااه 

بااالالااتاازاا بااا جااراءات 

الاحااتااراايااة الاامااتااعاالااقااة 

   91-بعدوى كوفيد



2/1أثناء السفر   

  تجنب الاقتراب من الأشخاص

المصابين بالحمى والسعال 

 وصعوبة في التنفس.

  المواظبة على غسل اليدين

مراراع وتكراراع بمطهر كحولي 

أو غسلهما جيداع بالماء 

والصابون، وخاصةع عقب 

مخالطة المصابين باعتلالات 

 بيئتهم مباشرة. أو 

  ،عند السعال والعطس

احرص على تغطية الفم 

والأنف بمرفقك المثني أو 

بمنديل ورقي، وتخلص من 

المنديل بعد ذلك فوراع واغسل 

 يديك

  ذا كنت مصابا بالحمى 

والسعال وصعوبة التنفس، 

 التمس العناية الطبية مبكراع 

1/1أثناء السفر...   

  تجنب تناول المنتجات الحيوانية

النيئة أو غير المطهوة جيداع. 

وينبغي التعامل مع اللحوا النيئة 

أو الحليب الخاا أو أعضاء 

الحيوانات بعناية تامة لتفاد  

انتقال الملوثات من الأرعمة غير 

المطهوة، وفقاع لممارسات 

 السلامة الغ ائية الجيدة.

  تجنب مخالطة حيوانات المزارع أو

الحيوانات البرية مخالطة حميمة، 

سواء كانت حية أا نافقة 

والأسطح التي تلامس تلك 

 الحيوانات.

  الأمتثال لتعليمات السلطات

المحلية لأ  قيود محلية في 

السفر أو الحركة أو التجمعات 

 الكبيرة.

 عند العودة من السفر

  يجب على العائدين من منطقة

   COVID-19ينتشر فيها 

ا  91مراقبة الأعراض لمدة  يومع

وأخ  درجة الحرارة مرتين 

 يوميعا.

  في حال ا صابة بسعال خفيف

أو حمى منخفضة الدرجة )أ  

درجة مئوية  3..3درجة حرارة 

أو أكثر( أو صعوبة في التنفس 

يجب البقاء في المنزل وعزل 

النفس. وه ا يعني تجنب 

متر أو أقرب( 9الاتصال الوثيق )

مع أشخاص  خرين بما في 

ذلك أفراد الأسرة. والاتصال 

مع  عطائهم تفاصيل  .13على 

 السفر الأخيرة والأعراض.


